
חברים עם  שיחה  בכל  כמעט  שומעת  י  אנ אבל  איתכם,  מה  ודעת  י לא  י  אנ

אטרף, רוף,  טי  : כמו לים  מי ו מן  ז להם  ן  אי כמה  עמוסים,  הם  כמה  על  לגות  קו ו

😆 ף  ר. ט. שורש  גרה.  שבשי לים  מי רק  הן  יה  י הז טרפת, 

שאני ות  להי ל  כו י זה  ך  אי  , עצמי את  שואלת  י  אנ ו ל.  תסכו תחושת  מן  הז כל 

ים והחי בית  לנהל  לדים,  י שלושה  לגדל  ו מות  משי תן  או את  לפחות  מספיקה 

ותר.  י ו  ל אפי לפעמים  מכולם,  בית  יקטי בי או י  ל קשה  פחות  לא  י  הר עצמם? 

אני ך  אי בעיקר  אבל  מטורף  וכמשהו  ל  כעו מות  המשי על  מסתכלת  לא  י  אנ ך  אי

ך. אי הנה  אז  מספיקה? 

עוד יש  שם   " לבד? שאהנה  למה  "  , י של ג  לבלו או  בו  , ו כאל ים  פרקטי פוסטים  ד  לעו

את ר  להעבי ים  פרקטי כלים  הרבה  ד  עו ו עצמם  ים  בחי מן  ז ל  הו י נ על  פוסט 

בכיף  אבל  ו  האל ים  החי

בעבודה זמן  ניהול 

“ D I S C I P L I N E  I S  C H O O S I N G  B E T W E E N  W H A T  Y O U  W A N T  N O W  A N D  W H A T
Y O U  W A N T  M O S T  ”  A B R A H A M  L I N C O L N

ת ו י ל כל ם  י ל מי כמה 

כל הזכויות שמורות לשירלי גרפונקל, מנהלת מוצר ובעלת הבלוג "למה שאהנה לבד?"

https://www.enjoynowplease.com/creativity
https://www.enjoynowplease.com/post/%D7%A0%D7%99%D7%94%D7%95%D7%9C-%D7%96%D7%9E%D7%9F


הגדירו לעצמיכם אסטרטגיה לתפקיד שלכם וכל משימה שלא תואמת
את האסטרטגיה הנ"ל, לא תיכנס ללו"ז

רואים קיר? תשברו אותו. אם יש מישהו שאתם תלוים בו והוא לא יכול
לתת לכם את השירות, 

תלמדו בעצמיכם לפחות חלק מהתפקיד. 
תלמדו את מה שצריך

בעבודה זמן  ניהול 

ם  פי הטי

כל הזכויות שמורות לשירלי גרפונקל, מנהלת מוצר ובעלת הבלוג "למה שאהנה לבד?"

תחליפו תקליט. שורש ט.ר.פ  צריך להפוך לשורש י.כ.ל

כתבו בכל בוקר את המשימות בדף ומרקרו את מה שחייב לקרות היום

משימות לטווח ארוך העבירו למשימה במחשב (keep, asana וכו)

פגישות רבות משתתפים בזום זה זמן מושלם לעבוד 

https://www.enjoynowplease.com/


בעבודה זמן  ניהול 

ם  פי הטי

כל הזכויות שמורות לשירלי גרפונקל, מנהלת מוצר ובעלת הבלוג "למה שאהנה לבד?"

תקדישו בכל שבוע זמן להעשרה. גדול עליכם? פעם בחודש. משהו. כך
תצאו ממעגל התלונות למעגל הנצחונות ותחסכו זמן בעתיד

עצבנו אתכם בעבודה?  וממש בא לכם להתעסק בזה כי זה יושב עליכם,
אבל במקביל יש לכם מטרה: למשל להיות ראש צוות עד שנה הבאה.

תשאלו את עצמיכם? לדבר על זה יקדם אותי למטרה? לרב התשובה היא
לא 

לא כל פלוץ צריך להריח. 
לא לכל דבר שמישהו אומר אתם חייבים להגיב. גם אם באמת זה נראה
כמו משפט שלקוח מתוך הספר: "המשפטים המטומטמים בתבל" או

מהספר האהוב "איך למלא את החלל בבולשיט ולצאת מזה בשלום". לא.
שיגידו. הם ידברו ואתם תעשו

הפגישה יכלה להיות אימייל? שתהיה! 
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